


Czesc,

nazywam sie Katarzyna Meinhard, jesli chcesz,
zostane Menadzerka Twoich marzen.

Pomoge Ci zaplanowac Twogj
rozwQj osobisty | zawodowy.

Jestem autorka strony
| bloga Menadzerka
Marzen. W swoich

wpisach udzielam

rad | pokazuje
jak sie lepieg]

zorganizowac,
aby miec czas
na to, co naprawde
lubisz.



Menadzerka Marzen to przede wszystkim moj
autorski projekt. Strone stworzytam
samodzielnie od zera. Wpisy oraz materiaty
przygotowuje osobiscie dzielac sie swojg wiedza
| doswiadczeniem.

Na mojej stronie prowadze blog, ktory jest
podzielony na poszczegdlne obszary.

Na blogu znajdziesz tematy:

</ ) rozwa@j osobisty
(‘/) rozwoj zawodowy
(/) planowanie
1 R @ kacik czytelniczy
‘/ moje prywatne plany
%M i przemyslenia




MM
Menadgerta Margen

’—”/"

super
@{,

Jezeli chcesz byC na bieZgco z pojawiajacymi
sie wpisami na blogu koniecznie wejdz na
strone i subskrybuj, jezeli jeszcze tego nie
robisz! Dzieki temu jako pierwsza otrzymasz
Informacje o pojawiajgcych sie wpisach.

www.menadzerkamarzen.com



Od dzis ze sobg wspodtpracujemy - pracujesz
Nna Mmateriatach, ktore dla Ciebie
stworzytam. Zapro$ mnie do  siecCi
kontaktow na LinkedIn 1 pisz do mnie jesli
mMasz jakies pytania.

www.linkedin.com/in/katarzyna-
meinhard



Po wiece;
inspiracji zapraszam
na magj profil na

@MENADZERKA_MARZEN

Instagramie.




Chcesz od zycia wiecej?

Marzy Ci sie rozwiniecie skrzydet
irozwdj na wtasnych zasadach?
Idealnie trafitas!
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WPROWADZENIE DO KART PRACY

Przygotowatam dla Ciebie karty pracy, ktdére sq bardzo waznym elementem e — booka. Nie

zapomnij z nich korzystac, poniewaz praca z nimi da Ci najlepsze rezultaty.

Karty pracy to prawie 300 stron merytorycznych ¢wiczen, ktére tworzg jednos¢ z tresciq e —
booka. Stworzone sq specjalnie pod przygotowany w ksigzce materiat i pozwolg Ci
przecwiczy¢ to o czym pisze. W tresci ksigzki, wszedzie tam, gdzie przygotowatam dia Ciebie
karte pracy pojawia sie taka informacja. Najlepiej po przeczytaniu tekstu przejdz do karty
pracy i postarq;j sie jg uzupetni¢. Kazda karta pracy zawiera krotki opis Ewiczenia, cwiczenie
oraz miejsce na Twoje notatki. Kart pracy tak samo jak e — book podzielone sg na czesci. Do
kazdej czesci ksigzki znajdziesz osobne karty pracy, ktére sg utozone w odpowiedniej

kolejnosci.

Pamietqj, ze karty pracy sq dla Ciebie. Chciatabym, aby$ w nich byta catkowicie szczera i
wykonywata ¢wiczenia z petnym zaangazowaniem. Pamietaj, ze robisz to dla siebie! Ksigzka
ma poméc Ci w Twoim rozwoju. Pomoze Ci sie lepiej zorganizowac i znalezé czas na to, co

naprawde lubisz. Ciesz sie drogqg jakg masz przed sobg.

Powodzenial

”
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CZESC |

WPROWADZENIE DO E - BOOKA
Czesé,

Ciesze sie, ze ze mnq jeste$ i masz wtasnie przed oczami mojego pierwszego e — booka.
Dziekuje za zaufanie. Mam nadzieje, ze wspdlnie krok po kroku zaplanujemy Twoje cele i
doprowadzimy do ich redlizacji. Dzieki temu dokonasz zmian w obszarach, w ktérych tego
poftrzebujesz, a moze odkryjesz i takie, ktdre warto jest zmieni¢, chociaz wczesniej weale tego

nie dostrzegatas. Pozwdl, ze na poczgtek opowiem Ci kim jestem i skgd pomyst na tqg ksigzke.

Nazywam sie Katarzyna Meinhard i jestem autorkg strony i bloga Menadzerka Marzeh. W
swoich wpisach pokazuje Ci na przyktadach i konkretnych technikach, jak sie zorganizowad,
aby mie¢ czas na to, co sie naprawde lubi. Chciatam pdjé¢ o krok dalej, a nawet dwa kroki
dalej (moge szczerze przyznacé, ze dla mnie milowe kroki). Postanowitam rozwing¢ swojego
bloga i tworzy¢ materiaty pomagajgce Ci w rozwoju, tym osobistym jak i zawodowym.
Dlaczego?2 Poniewaz dla mnie bardzo wazny jest wtasnie rozwdj. Ostatnich kilkka lat
poswiecitam na prace nad sobq i chce podzeli¢ sie z Tobqg sprawdzonymi metodami,
technikami i wszystkim, co pomogto mi na mojej drodze. Rdwniez opowiadam Ci o moich
btedach, porazkach, lekcjach, z ktérych staram sie wyciggac wnioski i nimi dzieli¢. | tak oto

powstat e — book ,,Twéj super plan”.

Uwazam, ze naprawde mam szczescie, a za sobqg wiele zrealizowanych celdw i spetnionych
marzen. Jednak nie zawsze moje zycie byto takie kolorowe i petne satysfakcji.... Wtasnie
planowanie zmienito je w niesamowitq przygode i sprawito, ze odnalaztam sens zycia.
Chciatabym réwniez Ciebie zarazic zapatem do planowania, poniewaz wedtug mnie
wszystko zaczyna sie od planowania i do planowania sprowadza. Bez odpowiedniego planu

nie jeste$ w stanie optymalnie zorganizowad swojego czasu, aby mdc osiggac zatozone cele.
Wiec jezeli obecnie czujesz, ze:

czas ucieka Ci przez palce,
nie jestes w stanie powiedzie¢ czym zajmowatas sie w ciggu dnia,
chcesz zmienic¢ swoje zycie,
nie wiesz od czego zaczqgd,

nie wiesz co chcesz osiggngé,

D N N N N NN

chcesz robi¢ co$ ambitnego, ale nie wiesz co,

”
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v' ciggle nie masz czasu,
v' porzucasz zajecia w potowie, nie doprowadzasz spraw do kohca,

v' w swojej codziennosci dziatasz chaotycznie, czesto ulegajgc wptywom innych osdb
ten e-book jest dla Ciebie!l
Dzieki pracy z moimi materiatami:

Przyjrzysz sie swojemu planowi dnia i odpowiednio zaplanujesz harmonogram
Poprowadze Cie krok po kroku przez caty proces

Poznasz mdj sprawdzony system, ktéry doskonalitam przez lata

Lepiej poznasz siebie i tatwiej bedzie Ci podejmowac trudne decyzje
Znajdziesz czas na to, co naprawde lubisz

Zaplanujesz swoje cele i je osiggniesz

N N N N Y RN

Zaczniesz odnosic¢ sukcesy i sie z nich cieszy¢

Wiréd wielu ksigzek o celach poznaj moje spojrzenie i podejscie, ktére pomogto mi
zaplanowac¢ moje cele, moje zycie i kariere zawodowq. Chciatabym nauczy¢ Cie jak krok po
kroku osiggac sukcesy, jak rozplanowac ich realizacje, jak wytrwaé w drodze, jednoczesénie

nie zapominajgc o tym, co jest dla Ciebie najwazniejsze.

W tym materiale zebratam dla Ciebie wszystkie moje patenty, wypracowane metody oraz
sposoby, z ktérych korzystam. Dotgczam do tego e- booka rowniez karty pracy — a wszystko
po to, abys mogta dzieh po dniu i krok po kroku wprowadzac pozytywne zmiany w swoim
Zyciu. Przetestuj to, co zawartam w ksigzce, jednak mozesz rdwniez modyfikowaé moje

sposoby pracy - wybrac te, ktére sg najlepsze dla Ciebie. Wszystko zalezy od Ciebie!

JAK KORZYSTAC 7 KSIAZKI?

Zachecam Cie do standardowej formy tzn. po kolei. Ksigzka ma na celu krok po kroku
poprowadzi¢ Cie przez pewien proces, wiec daj sobie czas i wykonuj ¢wiczenia wtasnie w
takiej kolejnosci jakg proponuje. Do e — booka dotgczone sq karty pracy. Sg one bardzo
waznym elementem, a moze i najwazniejszym. Nie lekcewaz mocy pracy wtasnej i wykonuj
¢wiczenia sumiennie. Jezeli nie masz pomystu, co w danej karcie pracy wpisa¢ daj sobie czas
na przemyslenia, nie spiesz sie. Poswiec sobie chwile, zaopiekuj sie sobg i wrée¢ do Ewiczeh w
innym czasie. Nie musisz wykonywac wszystkich ¢wiczen na raz — nie bierzesz udziatu w zadnym
wyscigu. Pracuj we wtasnym tempie, w komfortowych dla Ciebie warunkach. Uswiadom

sobie, ze na wszystko trzeba czasu i wiele rzeczy wymaga ciezkiej pracy. Jesli nie chcesz dacé

”
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z siebie wysitku - ta ksigzka nie jest dla Ciebie. Na pewno wygodnie bedzie Cl pracowac, gdy
wydrukujesz karty pracy i bedziesz nich korzysta¢ w formie papierowej. Jest sporo miejsca na

Twoje notatki, wiec swobodnie pisz swoje przemyslenia.

Wybierajgc te ksigzke sprawitas, ze zostatam Twojg osobistqg Menadzerkg — Menadzerkq
rozwoju osobistego i zawodowego, Menadzerkg Twoich marzeh. Od dzi§ pracujemy razem,
wiec czekam na Twoje zaproszenie do sieci kontaktdéw biznesowych na portalu Linkedin — link

znajdziesz na oktadce e — booka.

Przejdz teraz do kolejnej strony, gdzie czeka na Ciebie deklaracja - pamietaj, ze sktadasz jg
przed sobq i to obietnicy danej sobie powinnas sie trzymad. Teraz jest czas dla Ciebie, czas na
realizacje Twoich celdéw, marzen, odkrycie ukrytych pragnien i siegniecie po zycie petne
radosci i satysfakcji, bo wtasnie na takie zastugujesz! Wracaj do niej zawsze, kiedy poczujesz

zniechecenie, brak motywacji lub zgubisz sprzed oczu swoj cell

”
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