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Witaj w dodatku do e - booka “Twoj super

plan”, masz przed sobg niesamowite karty
pracy.

Karty pracy s3a nieodtgcznym elementem
ksigzki. Jezeli chcesz wyciggnacC z niej jak
najwiece] dla siebie, koniecznie z nich
korzystaj. Karty pracy, tak samo jak e - book,
podzielone sg na 4 czesci. Do kazdej czesci e -
booka masz dedykowane cZwiczenia, Kktore
powinnas wykonac po przeczytaniu danego
mMateriatu.
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Z kart pracy mozesz korzystac rowniez osobno,

jak z osobnego produktu. Tak rowniez sg one
sprzedawane w moim sklepie.

Zachecam Cie do wracania do kart pracy
zawsze, gdy tego potrzebujesz, poniewaz s3
one petne wartosciowych cwiczen, ktore
pomogg Ci pouktadac wiele spraw w Twoim
codziennym zyciu.

Najlepiej wydrukuj karty pracy, aby moc z nich

swobodnie korzysta¢ 1 notowac swoje
przemyslenia.

Rouod geniod
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arty prac
Przed Tobg niesamowita przygoda, wiele
ciekawych c¢wiczen 1 przemyslen. Ciesz sie
droga, ktora jest przed Tobga! Daj sobie czas na
proces, progres, wszystkie mysli, ktore bedg sie
pojawiac. Jezeli bedziesz  potrzebowac
dodatkowego miejsca na notatki znajdziesz je
po kazdym ¢wiczeniu.

Otworz umyst, usigdz wygodnie, wez w rece
dtugopis lub kolorowe flamastry. Mozesz pisac,
rysowac, kresli¢. Ta przestrzen jest dla Ciebie!

Jezell masz opory przed wpisywaniem swoich
mysli pamietaj, ze jestesS tu sama ze soba.
Mozesz by totalnie szczera!
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Czesc I: K Mesrbert

Moje mapy mysli

Przeglad mojego dnia

Mo dobowy rytm
Przeglad mojego tygodnia
MOoj przeglad zadan

Moje pary zadan

Moje koto zycia

Moje wymarzone zycie
Moje zyciowe wartosci
Moje zyciowe zasady

. Moje zyciowe role
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Czesc ll: K Mesrbert

Moje zyciowe przemyslenia
Moje zyciowe konsekwencje
Moja analiza SWOT

Moja tablica Kanban

Moja lista TO DO

Moje szczere podsumowanie
Moje asertywne odmowy
Moje niewspierajgce wymaowki
Moja grupa wsparcia
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Moje piekne marzenia

Moja dtugofalowa perspektywa
Moje indywidualne dlaczego
Moje cele SMART

Moja oS czasu

Plan mojego miesigca

Przeglad moich finansow

Plan mojego tygodnia

Plan mojego dnia

Moje kwartalne podsumowanie
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11. Moja definicja sukcesu

12. M) zeszyt sukcesow

13. Moje zastuzone nagrody

14. Moja praktyka wdziecznosci
15. Moja osobista autorefleksja
16. Moje roczne podsumowanie
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Czesc I V: K Mesrbert

Moje regularne nawyki

Moje ulubione rytuaty

Moja ulubiona aktywnosc

Moje badania profilaktyczne

Moja strefa wptywow

Moje dekoncentrujgce rozpraszacz
Moj przeglad celdw

M&j kojacy odpoczynek

Moja lista przyjemnosci




www.menhadzerkamarzen.com

m www.linkedin.com/in/katarzyna-meinhard

www.instagram.com/menadzerka_marzen

Do zobaczeniq!
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